GROUPE D’ETUDE ET DE RECHERCHE EN

PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE

LIRE JUNG AU GERPA
Contact : gerpa.cgjung@gmail.com —06 89 67 34 46

Programme complet en ligne : http://www.gerpa-cgjung.com/

2025-2026 Inscription annuelle

1 atelier : 120 € / 2 ateliers : 200 € / 3 ateliers : 280 €
+ adhésion annuelle 15 €

Les ateliers de lecture

Introduction a la psychologie jungienne
Le séminaire de psychologie analytique de 1925 de C. G. Jung

par Philippe Buonafine Psychanalyste, membre de la SFPA
4 rue Béranger — 75003 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h — Atelier en présentiel
10 janvier 2026 — 31 janvier 2026 — 14 février 2026 — 28 mars 2026 — 11 avril 2026 — 30 mai 2026

Ce livre offre un acces privilégié a I'ceuvre de CG Jung: il est non seulement une présentation
pédagogique de sa psychologie, mais aussi un témoignage sur la création de celle-ci. Jung y expose la
formation de ses idées, depuis I'observation de ses propres processus inconscients jusqu’aux
réflexions qui I'ont conduit a élaborer les concepts d’une nouvelle conception de la psychologie. « J'ai
puisé tout mon matériel empirique chez mes patients, mais la solution du probléme, c’est de
I'intérieur que je Iai tirée, a partir des observations de mes propres processus inconscients », dit-il.
Congu a partir des notes d’un séminaire, constitué de 16 cours suivis d’une discussion entre Jung et
les participants, sa forme orale et dialoguée nous donnera a la fois une vue d’ensemble de la
psychologie analytique et I'opportunité d’en éclairer plus avant les idées, au gré des attentes de
chacun.

Référence bibliographique
° C. G.Jung, Le Séminaire de psychologie analytique de 1925, Paris, Albin Michel, 2015
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Les types psychologiques

par Philippe Buonafine Psychanalyste, membre de la SFPA
4 rue Béranger, 75003 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 77 90 87 38
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h - Atelier en présentiel
4 octobre 2025 — 8 novembre 2025 - 13 décembre 2025 - 17 janvier 2026 — 7 février 2026 —
14 mars 2026

Dans les Types psychologiques (1921), Jung élabore sur un mode théorique ce qu’il avait exploré sur
un mode symbolique dans Métamorphoses et symboles de la libido (1912), texte inaugural de sa
conception de l'inconscient. Il y formule une théorie du rapport du moi a I'objet interne et externe
étayée sur la description de deux attitudes d’adaptation et d’orientation du sujet (extraversion et
introversion) qui s’actualisent a travers deux fonctions de connaissance (pensée et sentiment) et deux
fonctions de perception (intuition et sensation).

Le projet de Jung n’est pas celui d’une classification typologique ou d’une caractérologie. Il cherche a
repérer les effets conscients et inconscients produits par chacune de ces positions psychiques
lorsqu’elle est unilatérale (décrite comme typique) : conflit entre individu et collectivité et a I'intérieur
de I'individu, entre sa fonction supérieure (la plus consciente) et sa fonction inférieure, celle qui est la
plus inconsciente, mais aussi la voie d’accés a une relation transformée a I'inconscient.

Il s’agit d’approcher la maniére dont chaque psyché crée ses données propres sur la réalité, données
enrichies ou appauvries par I'attitude et les fonctions qui organisent le rapport a cette réalité. Une
lecture collective de ce texte permettra d’expérimenter que, pour chacun d’entre nous, la
compréhension des types psychologiques est aussi déterminée par notre attitude prévalente et notre
fonction supérieure.

Aprés une 1 année (2024-2025) consacrée a l'attitude extravertie, au type extraverti et aux
particularités des fonctions psychologiques fondamentales dans I'attitude extravertie, I'atelier sera
dédié a I'exploration symétrique de l'introversion.

Nous pourrons donc accueillir de nouveaux participants ayant déja une expérience de lecture de la
théorie des attitudes et des fonctions du moi dans I'ceuvre de Jung. Il est prévu que I'atelier reprenne
I'étude de Iextraversion I'année suivante.

Référence bibliographique

° CG Jung, Les Types psychologiques, Chéne-Bourg (Suisse), Georg Editeur, 1995, chap. 10 :
« Description générale des types », p. 323-400.

Nouvelles approches de I'inconscient collectif

par Caroline Rosain-Montet Psychanalyste jungienne

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription
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vendredi 18h30-20h30 - Atelier en visioconférence
14 novembre 2025 - 12 décembre 2025 - 23 janvier 2026 — 13 mars 2026 — 17 avril 2026 —
22 mai 2026

Inconscient collectif, ouvrage paru en février 2025 (La Fontaine de Pierre), est une compilation
d'interventions, de conférences et d'interviews de C. G. Jung qui n'avaient pas été traduites en
frangais jusqu'a cette année.

Le sujet central en est l'inconscient collectif (concept qui lui a valu I'opposition de Freud et qui ne fait
toujours pas consensus sauf dans le grand public) mais on y trouve aussi des considérations sur
I'histoire et les problémes contemporains et sur la relation de I'hnomme actuel avec I'inconscient.
Jung s'adresse a des publics anglais, américains, suisses avec le désir d'étre clair et vivant, ce qui nous
en facilitera la lecture.

Référence bibliographique
° C. G. Jung, Inconscient collectif, Vincennes, La Fontaine de Pierre, 2025

Le processus d’individuation : un chemin vers soi

par Carole Anne Riviére Psychanalyste, membre de la SFPA
197 avenue du Maine, 75014 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

vendredi 18h30-20h30 - Atelier en présentiel
5 décembre 2025 - 16 janvier 2026 — 13 février 2026 — 20 mars 2026 — 10 avril 2026 — 5 juin 2026

Dialectique du Moi et de I'inconscient paru en 1933, constitue un ouvrage de synthése de la pensée
de C. G. Jung a partir ce qu’il a vécu et élaboré progressivement depuis 1910. Dans une écriture
accessible ponctuée d’exemples vivants, il y expose sa conception psychologique des relations
existantes entre la conscience du Moi et les processus inconscients. Cheminer vers son individuation,
pour aller véritablement vers sa propre liberté de conscience et son individualité, tel est le sens qu’il
donne a la vie consciente et inconsciente. Qu’est-ce que la liberté de conscience compte tenu des
relations a I'inconscient ? La lecture de ce livre explicite ses notions d’« inconscient collectif », et
permet de s’interroger, se confronter a ce qui semble aller de soi dans sa personnalité sociale
(persona) ou dans ses convictions intérieures (forces de suggestion), afin de découvrir I'influence
(parfois jusqu’a I'emprise) de la psyché collective.

Référence bibliographique
e  Carl Gustav Jung, « Dialectique du Moi et de I'inconscient », Gallimard, Folio Essai, 1986 [1964]

Ouvrir le dialogue avec I’ame aujourd’hui

par Sylvie Rouquette
Psychiatre, psychanalyste en retraite, membre honoraire de la SFPA
17 rue Leriche, 75015 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
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Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h — Atelier en présentiel

27 septembre 2025 — 27 novembre 2025 — 24 janvier 2026 — 21 mars 2026 — 30 mai 2026 — 20 juin 2026
Dans I'un de ses livres, L’Homme a la découverte de son dme, Jung a rassemblé sept articles rédigés
entre 1928 et 1934. Il y a regroupé un choix de ses travaux sur la structure et le fonctionnement de
I'inconscient en étudiant I'angoisse, la conquéte de la conscience, le conscient et l'inconscient, les
associations, les complexes, le réve, et le lien du réve au mythe.
De maniére accessible, il a cerné toutes leurs dynamiques et, a travers démonstrations et
expériences, nous conduit a en saisir le sens pour découvrir notre ame.
Nous aborderons ainsi cet ouvrage sur format papier mais également dans sa forme numérique grace
au lien indiqué ci-dessous.

Références bibliographiques

° C. G.Jung, L’Homme a la découverte de son dme, Paris, Albin Michel, 1987, rééd. : coll.
« Espaces libres », le 10 décembre 2025
° Free Download, Borrow, and Streaming / Internet Archive :

https://archive.org/details/homme-a-la-decouverte-de-son-ame-I-jung-carl-gustav/page/n48/mode/1up

Accueillir le féminin :

de la guérison de I’ame a la guérison de la terre
par Vincent Prouvé Psychanalyste, membre de la SFPA et de I'lIPB

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

jeudi 18h30-20h30 - Atelier en visioconférence
9 octobre 2025 — 6 novembre 2025 - 8 janvier 2026 — 5 février 2026 — 9 avril 2026 — 7 mai 2026

minimum 3 personnes

La conscience occidentale souffre d'unilatéralité, nous disent C. G. Jung et E. Neumann, elle est
coupée de ses racines inconscientes et aussi du féminin, cet "autre c6té" de nous-mémes.
Reconnecter avec ce féminin est d'une importance cruciale pour notre temps et pour affronter les
différents défis vitaux qui s'imposent a nous. Nous aborderons la spécificité de cette conscience du
féminin, en lien avec I'archétype de la terre. Cette reconnexion a I'ame aprés confrontation avec
I'ombre ouvrira aux retrouvailles avec les assises de la psyché.

Références bibliographiques

° Erich Neumann, La Peur du féminin et autres essais sur la psychologie féminine, Paris, Imago,
2022
° Erich Neumann, Origines et histoire de la conscience, Paris, Imago, 2015

° C. G. Jung, Aspects du drame contemporain, Chéne-Bourg, Georg Editeur, 1997
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