GROUPE D’ETUDE ET DE RECHERCHE EN

PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE

LIRE JUNG AU GERPA
Contact : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46

Programme complet en ligne : http://www.gerpa-cgjung.com/

2026-2027 Inscription annuelle

1 atelier : 120 € / 2 ateliers : 200 € / 3 ateliers : 280 €
+ adhésion annuelle 15 €

Les ateliers de lecture

Introduction a la psychologie jungienne
Le séminaire de psychologie analytique de 1925 de C. G. Jung
Premiére session

par Philippe Buonafine Psychanalyste, membre de la SFPA
4 rue Béranger — 75003 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h — Atelier en présentiel / Premiére session
5 décembre 2026 — 9 janvier 2027 - 30 janvier 2027 — 13 mars 2027 — 27 mars 2027 - 5 juin 2027

Ce livre offre un acces privilégié a I'ceuvre de CG Jung: il est non seulement une présentation
pédagogique de sa psychologie, mais aussi un témoignage sur la création de celle-ci. Jung y expose la
formation de ses idées, depuis I'observation de ses propres processus inconscients jusqu’aux
réflexions qui I'ont conduit a élaborer les concepts d’une nouvelle conception de la psychologie. « Jai
puisé tout mon matériel empirique chez mes patients, mais la solution du probléme, c’est de
I'intérieur que je Iai tirée, a partir des observations de mes propres processus inconscients », dit-il.
Congu a partir des notes d’un séminaire, constitué de 16 cours suivis d’une discussion entre Jung et
les participants, sa forme orale et dialoguée nous donnera a la fois une vue d’ensemble de la
psychologie analytique et I'opportunité d’en éclairer plus avant les idées, au gré des attentes de
chacun.

Référence bibliographique
° C. G.Jung, Le Séminaire de psychologie analytique de 1925, Paris, Albin Michel, 2015

Introduction a la psychologie jungienne
Le séminaire de psychologie analytique de 1925 de C. G. Jung
Seconde session


mailto:gerpa.cgjung@gmail.com

par Philippe Buonafine — Psychanalyste, membre de la SFPA
4 rue Béranger — 75003 Paris

samedi 10h-12h — Atelier en présentiel / Seconde session
7 novembre 2026 — 21 novembre 2026 — 12 décembre 2026 — 16 janvier 2027 —
27 février 2027 — 20 mars 2027

Aprés avoir suivi la description que Jung donne en 1925 de la naissance de ses conceptions (origines
de ses idées, place de Freud dans sa vie) et de leur développement (processus psychique,
fonctionnement du moi, communication avec I'inconscient, sacrifice, figures de I'inconscient
collectif), nous en approfondirons la lecture en nous penchant cette année sur la question des
opposés, sur I'expérience du Livre Rouge et sur le fonctionnement de la relation
conscient/inconscient. Pour une seconde année, cet atelier poursuivra, avec le méme groupe, la
lecture du livre. Il ne pourra donc pas accueillir de nouveaux participants.

Référence bibliographique
. CG Jung, Le Séminaire de psychologie analytique de 1925, Paris, Albin Michel, 2015

Les types psychologiques

par Philippe Buonafine Psychanalyste, membre de la SFPA
4 rue Béranger, 75003 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 77 90 87 38

Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h - Atelier en présentiel
14 novembre 2026 — 28 novembre 2026 - 23 janvier 2027 — 6 mars 2027 —-
24 avril 2027 - 22 mai 2027

Dans les Types psychologiques (1921), Jung élabore sur un mode théorique ce qu’il avait exploré sur
un mode symbolique dans Métamorphoses et symboles de la libido (1912), texte inaugural de sa
conception de l'inconscient. Il y formule une théorie du rapport du moi a I'objet interne et externe
étayée sur la description de deux attitudes d’adaptation et d’orientation du sujet (extraversion et
introversion) qui s’actualisent a travers deux fonctions de connaissance (pensée et sentiment) et deux
fonctions de perception (intuition et sensation).

Le projet de Jung n’est pas celui d’une classification typologique ou d’une caractérologie. Il cherche a
repérer les effets conscients et inconscients produits par chacune de ces positions psychiques
lorsqu’elle est unilatérale (décrite comme typique) : conflit entre individu et collectivité et a I'intérieur
de I'individu, entre sa fonction supérieure (la plus consciente) et sa fonction inférieure, celle qui est la
plus inconsciente, mais aussi la voie d’accés a une relation transformée a I'inconscient.

Il s’agit d’approcher la maniére dont chaque psyché crée ses données propres sur la réalité, données
enrichies ou appauvries par I'attitude et les fonctions qui organisent le rapport a cette réalité. Une
lecture collective de ce texte permettra d’expérimenter que, pour chacun d’entre nous, la
compréhension des types psychologiques est aussi déterminée par notre attitude prévalente et notre
fonction supérieure.

Nous nous consacrerons cette année a lattitude introvertie, au type introverti et aux particularités
des fonctions psychologiques fondamentales dans I'attitude introvertie.

Il est prévu que I'atelier reprenne I'étude de I'extraversion I'année suivante.

Nous pourrons donc accueillir de nouveaux participants ayant déja une expérience de lecture de la
théorie des attitudes et des fonctions du moi dans I'ceuvre de Jung.

Référence bibliographique
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° CG Jung, Les Types psychologiques, Chéne-Bourg (Suisse), Georg Editeur, 1995, chap. 10:
« Description générale des types », p. 323-400

[ ]
Jung et l'alchimie :
pratique archaique, expérience contemporaine
par Caroline Rosain-Montet Psychanalyste jungienne

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

vendredi 18h30-20h30 - Atelier en visioconférence
20 novembre 2026 — 18 décembre 2026 — 22 janvier 2027 — 19 mars 2027 — 16 avril 2027 -
21 mai 2027

Dans les années 1940, Jung, qui approche de 70 ans, se passionne avec sa fidele collaboratrice
Marie-Louise von Frantz pour |'alchimie. Mais quel intérét trouve-t-il a ces grimoires archaiques ?
Pour lui, les alchimistes avaient eu I'intuition, a leur fagon, des archétypes fondateurs de
I'inconscient collectif et de I'individuation.

Dans un désir d'actualisation et a |'aide d'extraits de Jung et de Marie-Louise von Frantz sur
I'alchimie, on cherchera ensemble en quoi I'ceuvre au noir, au blanc, au jaune, au rouge, loin d'étre
obsoléte, peut parler a nos vies contemporaines.

Références bibliographiques (des extraits de ces ouvrages seront fournis par mail)
° C. G. Jung, Psychologie et alchimie, Paris, Buchet/Chastel, 2004.
. Marie-Louise von Frantz, Alchimie, une introduction au symbolisme et a la psychologie,
trad. francaise Monique Bacchetta, Vincennes, Editions La Fontaine de Pierre, 2000
. Illustrations alchimiques issues d'autres ouvrages (extraits et illustrations seront fournis a
I'avance par mail)

[ )
Psychothérapie ou psychanalyse ? La guérison psychologique

par Sylvie Rouquette Psychiatre, psychanalyste en retraite, membre honoraire de la SFPA
17 rue Leriche, 75015 Paris

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

samedi 10h-12h - Atelier en présentiel
3 octobre 2026 — 7 novembre 2026 — 5 décembre 2026 — 9 janvier 2027 — 6 mars 2026 — 22 mai 2027

Psychothérapie ou psychanalyse ? Cette question est souvent posée. Toutes deux aspirent a libérer
I"élan de la vie, toutes deux approchent les difficultés et souffrances, et le passage de I'une a I'autre
souvent peut se faire. Cet atelier se propose de cerner les coulisses de la rencontre entre deux
personnes qui ne se connaissent pas et dont pourtant la parole, les silences, les échanges vont
ceuvrer a transformer ces difficultés et souffrances. A travers le livre de Jung La Guérison
psychologique, nous verrons comment une relation peut lever le voile de ce qui se joue a l'arriere-
plan. La névrose, le transfert, les figures parentales, les conflits entre attitudes conscientes et
inconscientes font le tissage du processus d’individuation, vers une quéte d’équilibre, une quéte de
guérison. Jung aborde aussi dans cet ouvrage ses relations et ses oppositions avec Freud au niveau
théorique.

Références bibliographiques (complétes en ligne)
° C.G .Jung, La Guérison psychologique, Paris, Buchet/Chastel, 1953
° S. Freud, C.G. Jung, Correspondance 1906-1914, Paris, Gallimard, 1992
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Rencontre avec les monstres mythologiques,
images vivantes de la psyché

par Elainé Franzini Soria Psychanalyste, membre de la SFPA et de I'lAAP
et Claude Juvin, membre de I'lAAP

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

Mercredi 19h-21h — Atelier en visioconférence
4 novembre 2026 — 2 décembre 2026 - 6 janvier 2027 — 3 mars 2027 - 7 avril 2027 — 5 mai 2027

Cet atelier propose un travail d’amplification symbolique des grandes figures mythologiques — telles
que le Minotaure, la Sphinge, ou encore Méduse, entre autres —, envisagées non comme de simples
créatures fantastiques, mais comme des images vivantes de la psyché.

Il s’agira d’interroger ces figures comme des expressions de contenus inconscients, individuels et
collectifs, porteurs de sens, de tension et de transformation. Chaque monstre devient ainsi une
porte d’entrée vers une compréhension plus profonde des dynamiques psychiques, notamment en
lien avec 'ombre, les complexes et le processus d’individuation.

Cet atelier s’adresse a toute personne intéressée par la psychologie, les mythes et les processus de
transformation intérieure.

Références bibliographiques (d’autres suivront dans I'année)
° C.G. Jung, Ma Vie, Paris, Gallimard, 1973, p. 355, 366, 386-387
° C.G. Jung, Aion, Paris, Albin Michel, 1983.
° Robert Graves, Les Mythes grecs, t. 1 et 2, Paris, Fayard, 1958

[ ]
L’irruption du sacré dans nos vies :
expérience spirituelle, voie de la transformation
par Gérald Dudoit Psychanalyste, membre de I’AJPO

Inscription : gerpa.cgjung@gmail.com — 06 89 67 34 46
Un entretien préalable (gratuit) est demandé avant toute premiére inscription

Mardi 20h30-22h30- Atelier en visioconférence
20 octobre 2026 — 15 décembre 2026 — 9 février 2027 — 6 avril 2027 — 25 mai 2027 - 29 juin 2027
Le religieux et le numineux (irruption du sacré dans la vie) sont au centre des interrogations de Jung.
Il'y a décelé leurs pouvoirs de transformation d’un étre. La tension des opposés, I'émergence du
symbole, la fonction transcendante et le role de I'analyste participent a I'ensemble de ce processus.
Cet atelier sera I'occasion de s’interroger sur ces transformations et les formes nouvelles que
'expérience religieuse peut prendre dans nos sociétés post-modernes. Différents ouvrages
accompagneront nos échanges et nos réflexions sur ce que Jung et Marie-Louise von Franz
considéraient comme essentiel : la relation au sacré fonde la thérapie et ouvre la voie vers la guérison.

Références bibliographiques (complétes en ligne)
° Rudolf Otto, Le Sacré. L'élément non-rationnel dans l'idée du divin et sa relation avec le rationnel,
Paris, Payot, 2015 [1929]
° C. G. Jung, Psychologie et religion, Paris, Buchet-Chastel, 1996 [1940]
° C. G. Jung, Correspondance 1941-1949, Paris, Albin Michel, t. 2, p. 114-115
° Marie-Louise von Franz, Psychothérapie, I'expérience du patricien, Paris, Dervy, 2007, chap. 5
et6.
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